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Мета: виявити ознаки комп’ютеної залежності.
1. Чи є у вас удома комп’ютер?
2. Чи вмієте ви працювати на комп’ютері?
3. У якому віці ви почали працювати на комп’ютері?
4. Скільки годин на день у середньому ви проводите за комп’ютером?
5. Чому ви віддасте перевагу: комп’ютеру або спорту?
6. Чи граєте ви в комп’ютерні ігри?
7. Скільки часу проводите за комп’ютерною грою?
8. Чи легко ви відриваєтеся від гри?
9. Чи є у вас постійне бажання грати?
10. Чому ви віддасте перевагу: спілкуванню із другом або з комп’ютером?
11. Що вас більше цікавить: комп’ютер або читання книги?
12. Чому ви віддасте перевагу: прогулянці на свіжому повітрі або комп’ютерові?
13. Чи робите ви гімнастику для очей?
14. Як ви думаєте, скільки годин на день можна працювати за комп’ютером?
15. Чи втомлюються у вас очі під час роботи за комп’ютером?
16. Чи відвідуєте ви ігрові зали?
17. Скільки часу ви проводите в ігровому залі?
18. Як часто ви проводите гімнастику для очей?
19. Як ви думаєте, яке спілкування із другом краще: по комп’ютеру або безпосередньо?
Дякуємо за увагу!



