Оцінювання індивідуальної агресивності
(Методика А.Ассінгера)

1.Чи схильні ви шукати шляхи примирення після чергового конфлік-

   ту на  роботі?

А) завжди;

Б) іноді;

В) інколи.

2. Як ви поводитесь у критичній ситуації?

А) внутрішньо збурюєтеся;

Б) зберігаєте спокій;

В) не контролюєте себе.

3. Яким  вас вважають колеги ?

А) самовпевненим і заздрісним;

Б) товариським;

В) спокійним і незалежним.

4.Як ви відреагуєте, якщо вам запропонують відповідальну посаду?
А) приймете її з деякою тривожністю;

Б) погодитеся без вагань;

В) відмовитесь від неї заради власного спокою.
5. Як ви поведетеся, якщо хтось із колег без дозволу візьмете з вашого столу аркуш паперу?

А) відсварите його;

Б) змусите повернути;

В) запитаєте чи не потрібно йому ще чогось.

6. Якими словами ви зустрінете чоловіка, якщо він повернувся з роботи пізніше за звичайне?

А) що тебе затримало?
Б) дети був до пізна?

В) я вже почала хвилюватися?

7. Як ви поведетеся за кермом автомобіля?

А) спробуєте обігнати машину, яка «показала вам хвіст»;

Б) вам байдуже, скільки машин вас обігнало;

В) гнатимете з такою швидкістю, щоб ніхто вас не наздогнав.

8. Якими ви вважаєте свої погляди на життя?

А) збалансованими;

Б) поверховими;

     В) надто категоричними, різкими.

     9. Що ви робите, коли не все вдається ?

     А) намагаєтеся звинуватити когось іншого;
     Б) змиряєтесь;

     В) наступного разу будете обережнішим.

   10. Як ви реагуєте на розбещеність серед сучасної молоді?

    А) час уже їм заборонити їм такі розваги;

    Б) слід надати їм можливість організовано і культурно відпочивати;

    В) і чого ми їм приділяємо стільки уваги.

   11 .Що ви відчуваєте, якщо місце, яке хотіли зайняти, дісталося іншому?
А) і навіщо я стільки нервів витратила;

Б) видно, її фізіономія шефу приємніша; 

В) можливо, мені це вдасться наступного разу.

12. Як ви дивитеся страшний фільм? 

А) боїтеся;

Б) сумуєте;

В) стримуєте щире задоволення.
13. Якщо через дорожню пробку ви запізнюєтеся на важливу нараду?

А) нервуватимете під час засідання;

Б) спробуєте викликати  поблажливе ставлення партнерів;
В) засмутитеся.

14. Як ви ставитесь до своїх спортивних успіхів?

А) обов’язково намагаєтеся виграти;

Б) цінуєте задоволення знову відчути себе молодим;

В) дуже сердитеся, якщо не щастить.

15. Як ви вчините, якщо вас погано обслуговували в ресторані?

А) стерпите, уникаючи скандалу;

Б) викличете метрдотеля і зробите йому зауваження;
В) поскаржитеся директору ресторану.

16. Як ви поведетеся, якщо вашу дитину образять у школі?
А) поговорите з учителем;

Б) влаштуєте скандал батькам «малолітнього злочинця»;

В) порадите дитині дати відсіч.

17. На вашу думку, яка ви людина?

А) посередня;

Б) самовпевнена;
В) наполеглива.

18 .Що ви відповісте підлеглому, з яким зіткнулися в дверях закладу,
      якщо  він почав вибачатися перед вами?

А) вибачте, це моя провина;

Б) нічого, це не так важливо;

В) а уважнішим ви не можете бути?

19. Як ви відреагуєте на статтю в газеті  про випадки хуліганства 
     серед  молоді?

А) коли ж нарешті буде вжито заходів;
Б) потрібно було б увести тілесні покарання;

В) не можна все звалювати на молодь, винні й вихователі.

20.Уявіть, що ви заново народилися, але вже твариною?

А) тигр або леопард;

Б) домашня кішка;

В) ведмідь.

Результати 
        35 і менше балів. Ви надто миролюбні, що обумовлено недостат-      ньою впевненістю у своїх силах і можливостях. Це не означає, що ви , як травинка, гнетеся під вітерцем…І все-таки, вам не завадить побільше рішучості. До критики «знизу» ставитесь доброзичливо, але побоюєтесь критики «згори».

        36-44 бали .  Ви помітно агресивні й при цьому досить успішно йдете 
по життю, оскільки у вас достатньо здорової впевненості. До критики ставитесь доброзичливо, якщо вона ділова і без претензій.
       45 і більше балів. Ви надто агресивні, при цьому часто буваєте нерівно-важеними й надмірно жорстокими до інших людей. Ви маєте надію стати керівником, розраховуючи на свої методи досягти успіху, жертвуючи інтересами домашніх, оточення. Тому вас не дивує неприязне  ставлення колег, але за найменшої можливості ви намагаєтеся помститися їм за це. 
