HaBuiTb cBOIO ANTVHY NpaBuna «TyT
MeHe He ToOpKaunca»

Mpn6nn3HO ofHA ANTIIHA 3 N'ATY CTAE XKEPTBOIO CEKCYaNnbHOro HaCWIbCTBa,
y TOMY UUKCAi ceKcyanbHoOro pos6elyeHHsa. Bu moxere 3anobirtm Tomy,
o6 Le TpanunocA 3 Ballolo ANTUHOI. HaBuiTb ii npaBuna «TyT MeHe
He TopKarnca»!

MpaBuno «TyT meHe He TOpKanca»

Mpasusno «Tym meHe He mopKaticsi» 00NOMOKe NOACHUMU
OUMUHI, 00 AKUX YACMUH IXHb020 Mina iHwi 1loo0u He
nosUHHi mopkamucs, AK mpe6a peazysamu ma 00
K020 38epmamucs no 00NOMogy.

Y4yomy nosisizae npaeusio «Tym MeHe He mopKatica»?
Lle npocmo: iHwi He NOBUHHI MOpKAMUCA YacMuH
mina oumuHu, wo, AK npasusio, npukpumi
CnidHboIo 6inu3Hoto. | 0imu makox He NOBUHHI
mopkamuca 00 Yux YacmuH mina iHWux

niooeli. BooHouac ye npasusio donomazae oimam
3po3ymimu, wo iXHe minio Hanexxume MineKu im, i
Wo MoXyme 6ymu siK Xopowli, mak i no2aHi cekpemu, K
Xopouwli, mak i no2aHi 00MOpPKAHHA.

Ak HaBuUMTK NpaBuna «TyT MeHe He TopKamnca»?

MpaBuno «TyT MeHe He TopKalica» po3pobneHe, abu JOMOMOrTM 6aTbKam Ta
BMXOBaTeNAM 06roBopuTK AenikaTtHe NUTaHHA 3 Aitbmu. Lia po3moBa Moxe
BifirpaT BaXKMBY POJib Y NonepeaKeHHi cekcyanbHoro po3belyeHHs. Mpasuno
«TyT MeHe He TOpKarcaA» BKIIOYAE 5 BaXKNNBMX aCNeKTIB.

1. TBO€ Tino HaneXuTtb To6iI

Cnig NOACHWUTU AITAM, L0 IXHE TiNIO HANEXWUTb TiNIbKM M i L0 HIXTO HE MOXKe
TOPKATUCA A0 HbOro 6€3 IXHbOoro f03B0osY. AKLLO 3 PaHHLOrO BiKY NPAMO Ta
BiJBEPTO PO3MOBNATA 3 AiTbMM Ha CTaTEBY TEMATUKY Ta MPO iHTVMHi 30HMU,
BMIKOPVCTOBYIOUM TOUHI TEPMiHW A1A BU3HAYEHHA CTaTEBMX OPraHiB Ta iHWNX
YaCTUH TiNa, e JoMoMOoXKe iM 3p03yMiTi MexKi 4o3BoneHOoro. [iTv MatoTb NpaBo
BiAMOBUTICA Bif MOLiNYHKY ab0 NacKu HaBiTb 3 6OKY NtogUHW, IKY BOHU JTIOONATD.
Tpeba BunTY fiTEN TBEPAO FOBOPUTU «Hi» Byfb-AKOMY HelopeuHOMY di3rYHOMY
KOHTaKTY, 3HaX04MTW BUXif, i3 Hebe3neyHnx cuTyaLin Ta nepenoBigaTy, Wo
TPanunocs, JOPOCJIOMY, AKOMY BOHU AOBiPAIOTb. [ly>ke BaXKNIMBO HaBYUTU
OUTUHY HanosnAraTy Ha CBOEMY, abu il NOBIPUIM Ta CNPUNHANN BCEPIO3.

; Y KHUXKUI pyKa 3aBxau nutae y Kiko fo3Bosy, nep Hix
[ LOTOPKHYTUCA [0 Hboro. Kiko noro gae. Konv pyka xoue 3ani3tu
nomy B Tpycuki, Kiko roBoputb «Hi». baTbkn abo BuxoBateni
MOBVIHHI BUKOPWCTOBYBATU LIEV €NMi30f i3 KHVXKKM, b1 NOACHNATU
JiTAM, LLIO BOHW MatoTb MPaBO CKa3aTu «Hi» Y Oyab-AKNiA MOMEHT.
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2. MpuCTOliHi AOTOPKaHHSA — HeAOPEeYHi AOTOPKaHHA

[iTv He 3aBX AV BiAPi3HAIOTb NPUCTOMHI JOTOPKaHHSA Bif HegopeyHuXx. CKaxiTb
LITAM, WO He Tpeba, abu xTo-Hebyab ANBMBCA YN TOPKABCA IHTUMHUX YaCTUH
IXHBOTrO Tifla 60 MPOXaB X MOAVBUTICA Y AOTOPKHYTUCA JO IHTUMHMX YaCTUH
Tina iHwoi mognHu. lNpasmno «TyT MeHe He TopKancA» AOMOMara€ BU3HaunTx
UiTKy Ta nerky A 3anam’sTaHHsA Mexy - CrigHa 6inn3Ha. Takox Le npaBuio
[ONOMOXe JOPOC/IM NOYaTh 3 AUTMHOK PO3MOBY. | AKLO Hagani y AUTUHN
BUHMKHE CYMHIB LLIOZO TOTO, 5K i3 Heto MOBOAATLCA iHLWI Ntoaw, 6yfbTe BNeBHeHI,
L0 BOHa 3BEPHETbCA MO AOMOMOrY A0 AOPOCOro, AKOMY AOBIPAE.

Kiko He no3Bonse, Wob Nomy 3anasunm B TpycuKu. batbku
NOBVHHI MOACHMTY, WO Yacom Aopochi (BuxoBaTteni, 6aTbKu
abo nikapi) iHoAi MOXYTb TopKaTUcA Ao Aiten. Ane Tpeba
3a0X04yBaTV AUTUHY FOBOPUTM Hi», AKLLO BOHa MOYYBa€ETbCA
HEe3pYyYHO Yy TakKin cuTyauii.

3. Xopolui cekpeTu — NoraHi cekpetTu

«CeKpeT» — Lie ofjHa 3 FOJIOBHUX TaKTUK OCi6, AKi BAAOTbCA [O CEKCYasIbHOro
po3belleHHA. Ocb YOMY fyKe Ba)JIMBO BUMTU LiTE TOMY, LLIO MOXYTb OyTun
XOPOLLi 1 MOraHi CeKpeTu, a TaKoXK HaMaraTuca CTBOPUTU aTmochepy JOBipy.
Byab-AKWIN CEKPeET, Lo NOPOAKYE MOYYTTA HECMOKOLO, TPUBOIHU, CTPaxy abo
cymy, He cnig 36epiratu. HaBnaku, AWTVHA NMOBMHHA PO3MOBICTV NPO HbOIO
Jopocniin NIOAUHI, 1O AKOT BOHa CTaBUTbCA 3 JOBIpOIO (6aTbKam, yunTenio,
CNiBPOBITHUKY MiniLii, Nikapto).

Pyka 3aoxouye Kiko po3noBicTu KOMy-HEGY b, AKLIO XTOCb
HaMaraeTbCs JOTOPKHYTUCA [O HbOFO Y HEAOPEUHMIA CrOCi6.
Llen enizop MoXHa BUKOPUCTaTK, 06 06roBOPUTY 3 AUTUHOO
Pi3HMLIIO Mi>XK XOpOLINM CEKPEeTOM (Hanpurknag, niarotoBka
CBATA) Ta MOraHVM CEKPETOM (TaKMM, WO 3acMyyye i TYpOye).

‘ BbaTbKu NOBUHHI 3a0x04yBaTL AiTei BiNUTACA 3 HUMU MOraHMU
ceKkpeTamu.

4. 3ano6iraHHA Ta 3aX1CT € 060B’'A3KOM JOPOCINX

[itn, AKi cTany xepTBaMu ceKcyanbHOro po3beLleHHs, BiguyBaloTb COPOM,
MPOBUHY Ta cTpaXx. [JopoCnM BapTO YHMKATU CTBOPEHHA Taby HaBKONO
CeKCyasibHUX MUTaHb i MepeKoHATUCA, WO AiTY 3HalOTb, A0 KOro 3BePHYTUCA
npw BiguYyTTi HECMOKO, TPMBOrM abo cymy. [lopocni MatoTb 3 yBarot Ta
PO3yMiHHAM CTaBUINCA [0 AUTAYMX MOYYTTIB i MOBEAIHKM. ICHY€E 6arato npuumH,
3 AKUX AUTMHA BIIMOBJIAETLCA MTW Ha KOHTAKT 3 JOPOC/IO NIIOANHOK abo
iHLWIOO ANTMHOL. | BONO ANTUHM CIlif mOBaX<aTu. [liTm NOBUHHI Big4yBaTy, WO
BOHV 3aBXMN MOXYTb 0OrOBOPUTN TPUBOXKHI NMUTaHHA 3i CBOIMI BaTbKamu.

Y KHUXUi pyKa — nogpy»kka Kiko. Y noBcAKAEHHOMY XUTTI
[LOpOoCni NOBUHHI fonoMaraTy 4itAM. 3anobiratii cekcyanbHomy
HacunbCTBY - 060B'A30K, MEpPLL 3a BCe, 6aTbKiB. [ly»e BaxnuBo,
abu OiTAM He JOBOAMIIOCA 3aXMLLATUCA CAMOCTIHO.
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5. IHWi KOpUCcHi nopaaw, Wo cToCcyloTbcA npaBuna «TyT MeHe
He TopKamnca»

Hogipa

Cnig noAcHUTK JiTam, AKi Jopoc/i HanexaTtb A0 IXHbOT «<Mepexi 6e3nekny.
3anponoHyinTe BMOpaTU NOEN, AKUM MOXKHA LOBIpATU, AKi 3aBXAW
3HAaXOAUTUMYTb Yac, abu BUCIYXaTh Ta JOMOMOITY AUTUHI. OfVH i3 uneHis
MepeXi MOBUHEH UTW Pa3oM i3 AUTUHOI; HLWWIA - N03a CiIMENHVM KOJIOM.
[iTv NOBUHHI 3HaTK, AK OTPMMATK AOMOMOTY Bifj YIeHIB TaKoi Mepexi foBipy.

3nouunHeulb, 0coba AKoro Bigoma

Y 6inblIOCTi BUNaAKiB 3104MHLEM € 0coba, AKY AUTUHA 3HaE. [itam gyxe
BaXKKO 3PO3YMiTH, LLIO XTOCb, KOrO BOHW 3HAlOTb, MOXe 3aBAaTy iM LUKOAMN.
3aBxay nam'ATalnTe Npo Xv<aLbKi METOAN, AKI BUKOPUCTOBYHOTb 3/104MHL, abu
3aBOIOBATY AOBipY AiTein. Tpeba 3anpoBagnT B CiMi MpaBmio: 060B'A3KOBO
po3noBigaTty 6aTbkam npo ntofen, AKi NPOMNOHYITb NOAAPYHKM, MPOCATb
36eperTu Wocb y cekpeTi abo HamaralTbCA 3aUWNTUCA 3 UTUHOLO BiY-Ha-Biy.

3nounHeub, 0coba AKOro HeBigoma

Y pesKkux BrnagKax 3n10UnHeLb € HeBifOMO 0cob6oto. HaBuiTb CBOIO AUTUHY
NPOCTVX MPABUA NOBOLXKEHHA 3 HE3HANOMVMM JTOAbMM: HIKONN He CiaaTu B
MalLLUWHY, | He NPUAMATV NOAAPYHKM ab0 3anpOoLLEHHSA Bifi HE3HANOMUX NOAEN.

Jonomora

JiTn NOBMHHI 3HaTK, WO BOHU MOXYTb 3BEPHYTUCA MO JOMOMOrYy A0
npeacTaBHUKIB pi3HMX Npodecili (yunTenis, colianbHMX NpauiBHUKIB, Nikapis,
YNOBHOBaXXEHVX 3 NpaB JIIOANHM, WKINIbHUX NCUXONOriB, MiniLioHepiB) i Wwo
icHyloTb rapAdi TenedoHHi NiHii, Ky MoXHa 3aTenepoHyBaTn 1 cnUTaTn
nopagu.

Ansa yoro noTpi6bHe npaBuno «TyT MeHe He TOpKanca»?

Ko)kHa n’ATa gUTMHa CTa€e XepTBOHO Ti€l UM iHWOI popmmn HacunbCTBa abo
CeKcyanbHOro po3sbelleHHA, He3anexHo Bif CTaTi, BiKy, KONIbopy WKipw,
couia/ibHOro MNOXOAMEHHSA Ta BipOCMoBifaHHA. YacTo 3n0unHLAMU € 0cobu,
AKNX BUTUHA 3HAE | AKUM JoBipsAe€. Lle HaBiTb MoXe ByTu iHWa JAUTUHA.

Bu moxkeTe 3ano6irtm Tomy, w06 Bawa AUTMHa NOCTpaXkpaana

Harkpalyum meTogom nonepepkeHHs € BigBepTe CninkyBaHHA 3 AiTbMu. BoHO
Mae BigbyBaTuCA B APY»KHIl Ta 3aCMOKiNMBIl aTMochepi 1 XapaKkTepuayBaTncs
NPAMOTOIO, PiLLYYICTIO 1 LUMPICTIO.

MpaBuno «TyT MeHe He TOpKalicsA» JONOMOXe Bam y Libomy!

[nTrHa HiKonn He 6yBaE «3amasol», abu HaBUMTKCA NpaBuia «TyT MEHe He
TOpKaNca», afke cekcyasibHe po3beLleHHA 3arpokye B Oyab-AKOMY Billi.

Mam'aTanTe, Wo BM HabaraTo 6inbliue cCOpoMmTeCA PO3MOBIATY Ha L0 AeSTiKaTHY
TeMy, Hi>XK AUTUHA!

www.underwearrule.org
www.coe.int/oneinfive
www.childfund.org.ua
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Bnaronony4us giten
VkpaiHCoKuit hoHz

o po6utn, AKWO BU Nifo3plO€ETe ceKcyalibHe
po36ewieHHA?

AKLLO BV rafjiaeTe, Lo AUTIHA CTasla KEPTBOI CEKCYaNIbHOTo PO36eLLeHHs, Jye
BaXK/NIMBO He MoKa3syBaTy i CBOE po3apaTyBaHHA. He fante guTuHI Biguytn,
LLlo BOHA 3pobuna Wock noraHe. He BUMHAMTe AOoNUTY. B MoXeTe cnnTati, Lo
TPaNWIocaA, KOMu i 3 KUM, ane He nuTarite, Yomy. CnpobyiiTe NprxoBaTt, Lo BA
CXBWIbOBaHI. BiguyTTA NPOBUHU MOXKe 3MYCUTI AUTUHY MOBYATU. CpobyiiTe He
PO6YTY BUCHOBKIB MOCMIXOM, CMPAOUMCh Ha HETOUHY 1 HEMOBHY iHGOpPMaLlito.
MepekoHalTe AUTUHY, O B BCe BNAAHAETE, | 3B'AXKiTbCA 3 NpodecioHanom,
AKNIA MO>Ke BaM OMOMOTTU (3 MCKXONIOroMm, Nikapem, CoLianbHUM NpaLiBHUKOM
abo cniBpoObiTHMKOM MiniLil). Y Aesknx KpaiHax BNpoBaAXeHO crneLianbHi
TenedoHHi NiHiT 11 BigKpWTO cneuianizoBaHi LEeHTpW, aby JONOMOrTY AiTaM,
AKi CTanu »kepTBaMU CeKCyaslbHOro HaCcuIbCTBa. By MmoxeTe 3BepHyTMCA NO
ZOMOMOTY 10 HUX.

Oe 3sHanTn maTtepianu Ta iHpopmadiio?

A6y fonomorTu 6aTbKam i 4iTAM BUBYMTY NPaBUo «TyT MEHE HE TOpKaCA»
Papa €Bponu po3pobuna:

» MyNbTUNAIKALIMHAA PONNK;
 KHUPKKY, AKa Niginge mantokam Bif 3 o 7 poKiB;

e MJ1aKaTu Ta INCTIBKN.

Lli maTepiann MoxHa 3aBaHTaXkMUTW Ha Be6-canTi www.underwearrule.org.
MpaBuno «TyT MeHe He TOpKalcsa» Po3pobneHe B pamMmKax KamnaHii Pagu
€sponu «OanH i3 N'AaTn», CNPAMOBAHOI Ha NMOMNepPeaKeHHA CeKCyanbHOro
HAaCUNbCTBA LLOAO AiTei. AKLLOo BM baXkaeTe OTpUMaTY AOKaAHILY iHbopmaLlito
NpPo 3anobixkHi Ta 3aXMCHi 3aXoAu, NPONOHYEMO BiBiZaTV calT www.coe.int/
oneinfive.
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